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—Senora Adriana, tuvimos que recorrer todo Quito, en ningun
lugar existen esas pilas raras, pero después de dar muchas
vueltas encontramos 2 paquetes y se lo llevamos. El barbero
lloré de emocion porque si funcionaron. Me hubiese gustado
poder intercambiar unas palabras con el muchacho, pero
fue imposible porque pocas horas después estabamos en
un avion rumbo a Lima, Per(, para continuar con nuestra
labor periodistica.

Yo sé exactamente lo que se siente no oir porque padez-
co esa limitacion en ambos oidos, aunque s6lo mi familia
y mis amigos mas cercanos lo saben —hasta ahora—. &Por
qué no lo hice piblico antes? Porque no estaba lista para
contarlo. Es que no es facil admitir que uno depende de
mindsculos aparatitos y pilas caprichosas.

Mi odisea comenzo a los treinta y tres afios. Una noche
Felipe, en aquel entonces mi novio, ahora mi esposo, entro al
departamento'y se sento a mi lado para decirme: —Adriana,
creo que hay un problema. El televisor se escucha desde el
ascensor. A los pocos dias esperaba en el consultorio del
legendario otorrinolaring6logo Jorge Helo, un colombiano
que atendia en el prestigioso Mount Sinai Medical Center
de Miami Beach. Tras evaluarme se acerco y me explico
con paciencia: —Tienes pérdida auditiva neurosensorial en
ambos oidos. Es extrafio porque eres muy joven, pero tu cuadro
Juce como si fueses un paciente que supera los ochenta anos.
De todas maneras, prefiero que te vean en otro centro para
que te hagan examenes mas sofisticados. Fue un baldazo
de agua fria, o mas bien, super congelada. ¢Por que a
mi? ¢Qué sucederia con mi vida? ¢Mi capacidad de oir



; empeorar? La audiologa Nurit Haft me Ilevo a una
pind con un vidrio transparente, me coloco auriculares
randes
ando esC
evantaba' Lue

a5 veces fallé. R
ares a los que S€ usan en los electrocardiogramas,

y me indico que levantara la mano solamente
uchara un sonido. Pasaba el tiempo y yo no la
go me dictaba palabras y yo debia repetirlas,

|
ecuerdo los cables detras de las orejas

vari

imil

imés pruebas adicionales. La conclusion fue la misma:
T perdida auditiva es irremediable. Debes usar hearing
aids (aud/'fonos). Me fui de la consulta furiosa, triste y an-
qustiada. ;Hearing Aids? No lo podia creer. ¢Qué habia
sucedido? No hay una respuesta cientifica contundente a

esa pregunta, aunque todo indica que esta relacionada a

una sola palabra: genes.
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Tras unas semanas averigiié con mi sequro médic
me llevé la gran sorpresa de que no cubria los qye yoﬂ
cesitaba, por lo que compre los basicos que fesu“.rw
ser mas graves que la enfermedad. Me generabyy, («jumn
de cabeza, no escuchaba ni comprendia nada el r;)-lm
me irritaba. Asi estuve dos o tres afos sin hallar SO|uC:(,J()
porque en realidad, no estaba lista para encontrarlg. Vi\?n
en negacion. De acuerdo a HLAA (Hearing Loss Association ';
America) los afectados esperan un promedio de siete afios
para buscar ayuda. En diciembre de 2016 iba manejang,
por la arbolada calle Coral Way y de repente a mj
vi un cartel que anunciaba New Gener:tion. Hearirlwgd2::,3,;:\:,]S
(Centros de Audicion de Nueva Generacion). Di la vuelta
y me estacioné. Entré con paso firme: '—Necesito ayuda,
Jackie, la eficiente asistente del centro médico, me anunci
que el doctor Joseph Duran me veria en dos dias. Gracias
a ese audidlogo cubanoamericano con un doctorado en
Audiologia en University of South Florida (USF) mi vida cambio.
Después de realizarme muchos examenes concluyo que
mi diagnostico es: —Moderatly severe sensorineural hearig
loss in both ears. O sea, pérdida auditiva neurosensorll
moderadamente severa en ambos oidos. LUeg® 69"‘“'9‘:’\
2 —Podemos resolverlo con los audifonos correctos Paff" 4 lui‘
inmediato me mostro unos pequefiitos, Me demosti® |

al

o sk

eran inteligentes’ debido a que S€ comunicaba? (‘”\“(im 0
él los ajustaba en su computadora. Paff]d(’.ii‘;“"“\;”u‘ e
que el sequro médico me cubri6 me alcanzo pmu\(y },‘I@l‘"‘
lt\p()l‘lalllf‘ idl

uno, en consecuencia asumi una deuda |

el segundo en cuotas durante doce M
difonos €O

\h .
(‘5(\‘8' FI : ‘ .'(\ (I‘

c )
, ) una ¢
cre6 el molde de ambos au




) ue al i
» ,osada q sacarla de mi canal auditivo estab
: Stana

[]13
ince
firme: Qu Or. Duré ,
s0. EI Dr. Duran mi angel, le explico a Felipe que

ai esPO ,

| priﬂd o yo estaria muy asustada porque sencillamente

descubf”ia un mundo de sonidos desconocido, y que a
i ansiedad, debia calmarme con informa'cirz’)n

aliviar
algo como: __Ese sonido es del aire acondicionado

| molor

dias mas t
arde me cito a su consultorio con

precisa.
Y esé
puran: __;Estas lista?

del refrigerador.

pr.

Adriand: —Si.

mis audifonos le pidio a Felipe qué me

Cuando coloco

hablara:

o —Chiqui, ¢me escuchas bien? |

Felip
llorar, tal como lo estoy haciendo ahora
ibo estas lineas. E
ez Oi claramente I

aronil, firme Y sim

Yo comencé a
mismo mientras €scr

emocion. Por primera v
mi esposo y me parecio Vv

a hermosa VOZ de
patica.

Dr. Durén: —¢ Estas bien?
a hace tanto ruido?

Adriana: —Si, pero ¢por qué su sill
Dr. Durdn: —Creo qué esta funcionando, asi que vamos

afuera,

M' .,
oo esposo me tendio Su brazo
olo m o .
o mismo. Caminé por el pasillo
en
tar un flamante mundo @ mis

CUG
ndo :
abrieron la puerta mMe€ senti abrumada,

ran lagrimas de puré
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‘ I, sosteniéng m
areada, pero ambos estaban alli, so ome. |, buua
m , pe | -
de los carros, las bocinas a los lejos,

las conversaciones

de
los transeuntes, todo mezcla.do era dema.si’ada informaci@n
por lo que mi primer instln'to fue quntarmelos, mas o
doctor lo impidi6: —Vamos a ir pafso a paso, ?mpeza.mo S Con
una hora al dia, luego dos, después tres y a§l ’suces:vameme
hasta que no puedas separarte de ellos, 10 mira desconfiada’
y al mismo tiempo convencida de qu~e todo Sct:lldria bien,
Mi proceso de adaptacion durd un afo, I’os prlmgros treg
meses de mucho susto porque desconocia los Fuidos que

: on
el patético pitido que product

ue
-t ~omo ¢l q
nsores, o los que no soportaba con

)

generan ciertog ve

algunos asce
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10
wve de ““nl”\‘

hiculos al colocar las luces de
Para sequir ajustando

; )\\nd\\
la dey
f o . .|()y on d
mis audifonos. |
de e

aihd
PN e |
i icanmt
llos al cien Por ciento, me los quito un
bafarme porque

I
i
¥ W eV ‘
NO deben mojarse, Ha sido w i
maravillosa. Con sus bg

vVentajas que
Comie

Ly alat
‘ ‘h ‘\’ ( \ ‘
jas y sus altas; desventaf et
. . .~ ’ I‘
’ lo U
aparecen cuando por ejemy

v
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. ‘Hhero
Nza su discurso Y YO, en honor al bai
Me desconectg Para no oirlo.
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